
  

 

Boletim Informativo   

                            Março de 2018 N.º 52
 

Este Boletim Informativo é elaborado e distribuído pela Junta de Freguesia da União de 

Freguesias de Malta e Canidelo, com a finalidade única e exclusiva de divulgar o que de 

mais relevante e significativo se vai realizando nestas Freguesias, bem como informações 

gerais de interesse e utilidade para os Maltenses e Canidelenses. 

 

ENTREGA DA DECLARAÇÃO 
MODELO 3 DO IRS 

A Junta de Freguesia, informa que irá prestar o 

serviço de entrega das declarações do Modelo 3 

de IRS pela Internet, de todos os residentes e 

recenseados nas nossas Freguesias, de forma 

totalmente GRATUITA. 

A entrega dos documentos pelos contribuintes 

terá de ser realizada entre os dias 6 de março 

e 12 de abril, diretamente nos serviços 

administrativos da Junta de Freguesia, no seu 

horário habitual de funcionamento. 

A Junta de Freguesia informa ainda que no ato 

da entrega dos documentos, o contribuinte 

deverá também entregar a senha de acesso ao 

portal das Finanças, sendo que a mesma será 

testada pela nossa funcionária na própria hora, 

deverá ainda ser atribuído um número de entrada dos documentos e 

fornecido o contacto telefónico do contribuinte.  

Se perdeu ou se esqueceu da sua senha de identificação para aceder 

ao seu espaço no Portal das Finanças, terá de ir ao 

site www.portaldasfinancas.gov.pt para efetuar o pedido de reemissão 

de uma nova senha, através da opção “Recuperar Senha”. Com a 

aceitação deste novo pedido, será cancelada a senha anterior e ser-

lhe-á enviada uma carta para o seu domicílio fiscal, contendo a sua 

nova senha. O prazo de reemissão e envio da nova senha será 

superior a 5 dias. A Junta também presta auxílio nesta operação. 

LEMBRE-SE... 
 

A partir de 6 de 

março  
Entrega dos 

documentos – IRS 
 

Dia 10 de março 
Festival das Sopas 

 
Dia 18 de março 

Feira da Primavera 
 

Dia 29 de março 
Palestra sobre 

Saúde 
 

Dia 30 de março 
Dádiva de sangue 
e vários rastreios 

 
 

http://www.portaldasfinancas.gov.pt/


 
SAÚDE – A NOSSA MAIOR RIQUEZA 

 

“DAR SANGUE É DAR VIDA” 
A nossa Junta de Freguesia decidiu abrir as suas portas à equipa de 
médicos do Instituto Português do Sangue e da 
Transplantação, fazendo chegar até às nossas Freguesias a 
possibilidade de comodamente poder doar sangue! Pedimos por isso à 
população de Malta e Canidelo que se mobilizem no sentido de 
podermos realizar uma boa colheita de sangue nas nossas 
Freguesias! A recolha será efetuada no Centro de Atividades de 
Malta no próximo dia 30 de março (sexta-feira Santa) entre as 
9:30H e as 12:30H e estará assegurada por profissionais 
qualificados. Após a dádiva de sangue, será oferecido um lanche a 
cada dador!  
Paralelamente irá decorrer um concurso de desenho das nossas 
crianças da Escola, promovido pela Junta, onde cada dador poderá 
votar no melhor desenho sobre esta dádiva de Sangue. Este concurso 
estará dividido em dois níveis, 1º e 2º ano e outro 3º e 4º ano. Venha 
dar Sangue e participe também neste concurso!  

RASTREIOS 
A Junta de Freguesia de Malta e Canidelo está empenhada em 
oferecer à sua população um conjunto de iniciativas que visa a 
melhoria da sua qualidade de vida, nesse sentido iremos trazer, uma 
equipa de profissionais para realização de diversos rastreios, ao 
colesterol, diabetes, triglicerídeos, IMC, tensões, etc. Os rastreios irão 
realizar-se no próximo dia 30 de março (sexta-feira Santa), das 
9:30H às 12:30H no Centro de Atividades Associativas em Malta. 
Esta iniciativa conta com o apoio da Farmácia Pinho. 

PALESTRAS SOBRE SAÚDE 
No âmbito da importância dos cuidados que devemos ter com a nossa 
saúde, e em sintonia com os rastreios promovidos no dia 30 de março, 
a Junta de Freguesia irá promover uma palestra no próximo dia 29 de 
março (quinta-feira), pelas 21:00H no Salão Multiusos de 
Canidelo, direcionado para toda a população de Malta e Canidelo. O 
objetivo desta ação é estimular a procura pelos serviços médicos da 
população e a realização de exames preventivos, que são 
indispensáveis para o diagnóstico precoce de doenças. Também neste 
âmbito da Educação para a Saúde, a Junta de Freguesia e o Instituto 
Português de Sangue irão promover outra palestra direcionada para 
as nossas crianças na Escola de Malta. Ter Saúde, é ter Vida! 
A nossa Junta de Freguesia assegura transporte para todos 

aqueles que necessitarem, basta contactar: 926756994. 

 



 

CAMPANHA PARA A PREVENÇÃO DE INCÊNDIOS 
Até 15 de março é obrigatório proceder à gestão de combustível 
(limpeza de terrenos), da seguinte forma: uma faixa mínima de 50 
metros à volta das casas inseridas nos espaços rurais, de 100 metros 
no caso dos aglomerados populacionais, e de 10 metros ao longo das 
estradas. A gestão de combustível não significa eliminar toda a 
vegetação. Uma árvore desde que podada e localizada a uma 
distância entre copas de 4 metros de outras árvores e a mais de 5 
metros da casa, pode ser mantida. As árvores de fruto não têm de ser 
cortadas, se estiverem inseridas numa área agrícola ou num jardim. 
Os pinheiros e eucaliptos que estejam a menos de 5 metros de casas 
têm de ser cortados, e numa distância de 50 metros, a contar das 
casas, as copas devem estar afastadas 10 metros umas das outras. É 
também necessário ter em atenção que não se deve destruir espécies 
autóctones, protegidas pela lei. 
O não cumprimento destes deveres legais, constitui uma 
contraordenação punível com coima de 140€ a 5.000€ no caso de 
pessoa singular e de 1.500€ a 60.000€ no caso de pessoas coletivas.  

 

INTERVENÇÕES DA JUNTA DE FREGUESIA 
A Junta de Freguesia de Malta e Canidelo tem procedido a diversas 
obras de melhoramento e manutenção das estruturas existentes nas 
nossas Freguesias, como foi o caso da renovação da sinalização 
rodoviária em diversos locais, intervenções de manutenção de 
serviços de eletricidade e pichelaria nos Ringues de Malta e Canidelo, 
intervenções na rede viária, entre outros. Também foi realizada em 
colaboração com os consórcios da Mina de São Brás trabalhos de 
limpeza e desobstrução de detritos, canalização de águas e 
impermeabilização do depósito, eliminando possíveis focos de 
contaminação. Também decorrem trabalhos de limpeza e 
desobstrução de raízes e detritos existentes na Poça de Cornes. 
Foram realizados trabalhos de poda de reestruturação árvores, tendo 
em vista a correta arborização dos espaços públicos. 
 

FESTA DAS SOPAS 

A Comissão de Festas de Santa Apolónia irá organizar no próximo dia 

10 de março, a partir das 16H, um Festival de Sopas no Centro de 

Atividades Associativas em Malta. Haverá animação musical com 

concertinas e o show Imitações “Amigos da Maia”, sopas, petiscos, 

vinhos e doces. Não falte! 



 

FEIRA DA PRIMAVERA - SANCRIS 
No dia 18 de março, a partir das 9:30H, a SANCRIS irá realizar a 

Feira da Primavera no Centro de Atividades Associativas de Malta. 

Na Feira da Primavera poderão encontrar artigos artesanais para 

oferta, incluindo prendas para a época da Páscoa que se avizinha, 

mas também variados produtos agrícolas e outras surpresas! 

Teremos também disponível, em serviço de take away, maravilhosas 

iguarias da cozinha portuguesa. 

Faça a sua reserva até às 11:30H para os números: 917798763 ou 

912452152. Contamos com todos! Seja Solidário, SANCRIS Sonhará. 

 

BOLSA DE EMPREITEIROS 
A Junta de Freguesia de Malta e Canidelo tendo em vista a correta e 

justa atribuição das adjudicações de obras que envolvam um 

médio/grande investimento, irá implementar uma base de dados dos 

empreiteiros de Malta e Canidelo que estejam interessados em se 

candidatar a obras nas nossas Freguesias, dotando assim a nossa 

Junta de ferramentas indispensáveis para que critérios como a 

transparência e equidade estejam sempre presentes nas nossas 

decisões. Para isso, tais empreiteiros podem-se inscrever nesta bolsa 

(inclusive por mail). Sendo certo, que para oportunidade de concursos, 

possuam e, desde já na inscrição enunciarem, alvará de construção 

da empresa, documento comprovativo da regularização da situação 

contributiva para a Segurança Social e a declaração comprovativa da 

regularização da situação tributária perante o Estado Português. 

Junta de Freguesia da União de Freguesias de Malta e Canidelo 
Largo de Santa Apolónia, n.º 172 - 4485-432 Malta VCD.   

Rua 25 de Abril, n.º 540, 4485-060 Canidelo VCD.    

Horário de atendimento: 

Terças e Quintas-Feiras, das 18:00H às 20:00H (Malta).     

Segunda a Sexta-Feira das 09:00H às 13:00H, Quartas-Feiras das 18:00H às 20:00H 

e Sábados das 10:00H às 12:00H (Canidelo). 

Contactos - Disponível todos os dias úteis das 8H às 20H: 926756994.                                 

Tel.: Malta: 229284767; Tel.: Canidelo: 229286244.              

Site: http://www.freg-maltacanidelo.pt/ ; E-mail: geral@freg-maltacanidelo.pt 
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