
  

 

Boletim Informativo   

                                    Abril de 2020 N.º 77 

Este Boletim Informativo é elaborado e distribuído pela Junta de Freguesia da União de 

Freguesias de Malta e Canidelo, com a finalidade única e exclusiva de divulgar o que de 

mais relevante e significativo se vai realizando nestas Freguesias, bem como informações 

gerais de interesse e utilidade para os Maltenses e Canidelenses. 

  
COMBATE À PANDEMIA - COVID-19 

Ninguém esperava e ninguém estava preparado para um uma 

mudança tão grande de planos e de hábitos nas nossas vidas. A 

pandemia covid-19 surpreendeu-nos e colocou-nos a todos um desafio 

que nunca antes tínhamos vivido ou pensávamos viver. Sendo a 

Direção Geral de Saúde a organização que está em melhores 

condições para dizer o que devemos ou não fazer, a Junta de 

Freguesia de Malta e Canidelo tem estado atenta às suas orientações 

e de acordo com as diferentes fases de combate à pandemia covid-19, 

tem procedido a diversas diligências e intervenções nas nossas 

freguesias, a saber:  

- Estado de Alerta - cancelamento de todas as atividades e eventos e 

reorganização dos serviços de atendimento da Junta, isentando o 

pagamento de taxas para a emissão de documentos;  

- Estado de Emergência - campanha de sensibilização à população 

através da distribuição de flyers informativos, apoio aos mais idosos ou 

doentes crónicos em parceria com a SANCRIS e encerramento de 

parques infantis e equipamentos de manutenção; 

- Fase de Mitigação - desinfeção de locais públicos e de maior 

circulação. 

Apesar do atendimento presencial ao público estar encerrado, a Junta 

de Freguesia continua contactável através do balcão virtual disponivel 

em www.freg-maltacanidelo.pt, por e-mail geral@freg-maltacanidelo.pt 

ou pelo telefone 926756994. Para qualquer assunto relacionado com a 

pandemia covid-19, o Presidente da Junta está contactável através do 

seguinte contacto: 961180246. Todos juntos venceremos esta guerra! 
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FIQUE EM CASA, A SANCRIS VAI POR SI 
A SANCRIS - Associação de Solidariedade Social Santa Cristina de 

Malta, com o apoio da Junta de Freguesia de Malta e Canidelo, presta 

às pessoas que constam do grupo de risco – mais de 70 anos ou 

com doenças crónicas e sem retaguarda familiar – apoio e 

proteção durante o período de isolamento social recomendado pela 

Direção Geral de Saúde, nomeadamente para a compra e entrega de 

medicamentos e bens alimentares de primeira necessidade. Caso 

necessite contacte os seguintes números de telefone, para 

agendamento e levantamento de necessidades: 917 798 763 ou 

912 452 152. Este apoio é realizado de segunda a sexta-feira das 

10:00H às 12:00H e das 14:00H às 16:00H.  

Fazemos também um apelo à população para ajudar a identificar e 

sinalizar casos com necessidade. Fique em casa, fique seguro.  

 

AJUDE O SEU VIZINHO 
A Junta de Freguesia lança um apelo à nossa comunidade, no sentido 

de estimular a solidariedade entre vizinhos. Pergunte ao seu vizinho 

se precisa de algo, se está tudo bem… Ajude o seu vizinho, com a 

devida distância… Juntos vamos ficar bem! 

 

DOCUMENTOS CONTINUAM VÁLIDOS  
O governo português decretou que os documentos cuja validade 

termina a partir de 24 de fevereiro permanecem válidos até 30 de 

junho de 2020. Esta medida aplica-se ao cartão de cidadão, carta de 

condução, registo criminal, certidões e vistos de permanência. Estes 

documentos não terão de ser renovados e deverão ser aceites para 

todos os efeitos legais. 

 

DURANTE A PANDEMIA, NÃO SE ESQUEÇA... 
Lavar frequentemente as mãos; Guardar uma distância mínima de 2 

metros entre pessoas; Evitar tocar com as mãos na boca, nos olhos ou 

no nariz; Ter a máxima precaução quando vai aos supermercados, 

levar o lixo aos contentores, multibancos, etc, use luvas, ou leve 

consigo um líquido desinfetante para lavar as suas mãos; Em caso de 

sintomas ligue: 808 24 24 24 (febre, tosse, dificuldade respiratória). 



 

O LIXO COMO FATOR DE RISCO - COVID-19 
O lixo que produzimos na nossa casa, pode ser um meio de 

propagação do vírus, por isso feche bem os sacos de resíduos 

indiferenciados, e coloque sempre dentro de um segundo saco 

devidamente fechado, e este deve ser depositado no contentor. Caso 

o contentor esteja cheio, não o deixe no chão, procure outro contentor 

próximo. Para além disso, é importante referir que as máscaras, luvas 

e lenços devem ser sempre colocados no contentor de lixo comum 

(resíduos indiferenciados). Obrigado! 

 

SUSPENSÃO DO DIA DE DEFESA NACIONAL 
Atendendo às orientações das autoridades nacionais e internacionais 

de saúde e às medidas previstas no Plano de Contingência do 

Ministério da Defesa Nacional, face ao risco de contágio do novo 

coronavírus (covid-19), informa-se que foi decidida a suspensão 

preventiva do Dia de Defesa Nacional, pelo menos até dia 30 de abril. 

Em virtude dos jovens de Malta e Canidelo nascidos em 2001, terem 

agendada a data de 24 de abril para comparecerem no centro de 

divulgação do Dia de Defesa Nacional na Póvoa de Varzim, esta 

suspensão inclui os nossos jovens, que devem por isso aceder ao site: 

https://bud.gov.pt/ddn/covid19.html e preencherem um formulário 

tendo em vista a emissão da cédula militar e enviar o referido 

formulário por e-mail para ddn.covid19@defesa.pt . Mesmo com a 

situação militar regularizada, caso pretendas participar no Dia Defesa 

Nacional, podes requerer marcação de nova data através de um link 

disponível no mesmo site: https://bud.gov.pt/ddn/covid19.html 

Qualquer pedido de esclarecimento deve ser realizado através dos 

seguintes contactos: ddn.covid19@defesa.pt, telefone 213804200 ou 

919305758. 

 

SC CANIDELO – ATIVIDADES CANCELADAS 
A Direção do Sporting Clube Canidelo informa que as atividades 

previstas para o dia 25 de abril (atletismo, jogos tradicionais, futsal) e 

dia 1 de maio (7ª Caminhada SCC) foram canceladas devido à 

pandemia covid-19. Também informamos que os campeonatos 

federados das nossas equipas de futsal de Petizes, Traquinas, 

Benjamins e Infantis foram suspensos até final da época.    
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ENTREGA DA DECLARAÇÃO MODELO 3 DO IRS 
A Junta de Freguesia, informa que continuará a prestar o serviço de 

entrega das declarações do Modelo 3 de IRS pela Internet, de todos 

os residentes e recenseados nas nossas Freguesias, de forma 

totalmente GRATUITA. A entrega dos documentos pelos contribuintes 

terá de ser realizada até ao final do mês de abril. A Junta de Freguesia 

informa que deve marcar a entrega dos documentos nos Edifícios 

da Junta através do seguinte contacto: 926756994. 

 

“PASSEIOS NA MINHA TERRA” 
Este projeto lançado no início do mês de março pela Junta de 

Freguesia, para os nossos seniores com mais de 55 anos, fica 

naturalmente adiado até data a confirmar, devido à pandemia covid-

19. O programa tem como objetivo proporcionar à população sénior 

ações socioculturais que promovam o envelhecimento ativo e 

dinâmico, assim como ações de combate à solidão e isolamento, que 

fomentem o bem-estar e o convívio da nossa população sénior.  As 

inscrições são GRATUITAS para todos os seniores com mais de 55 

anos recenseados na nossa União de Freguesias. Para realizar a sua 

inscrição deve fazê-lo através do e-mail geral@freg-maltacanidelo.pt 

ou pelo telefone: 926756994.  Assim que as condições de segurança 

estiverem novamente reunidas, entraremos em contacto. 

Junta de Freguesia da União de Freguesias de Malta e Canidelo 

Largo de Santa Apolónia, n.º 172 - 4485-432 Malta VCD.   

Rua 25 de Abril, n.º 540, 4485-060 Canidelo VCD.    

Horário de atendimento: 

Terças e Quintas-Feiras, das 18:00H às 20:00H (Malta).     

Segunda a Sexta-Feira das 09:00H às 13:00H, Quartas-Feiras das 18:00H às 20:00H 

e Sábados das 10:00H às 12:00H (Canidelo). 

Contactos - Disponível todos os dias úteis das 8H às 20H: 926756994.                                 

Tel.: Malta: 229284767; Tel.: Canidelo: 229286244.              

Site: http://www.freg-maltacanidelo.pt/ ; E-mail: geral@freg-maltacanidelo.pt 
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