Boletim Informativo

Novembro de 2024 N.° 131
Este Boletim Informativo € elaborado e distribuido pela Junta de Freguesia da Unido de
Freguesias de Malta e Canidelo, com a finalidade Unica e exclusiva de divulgar o que de
mais relevante e significativo se vai realizando nestas Freguesias, bem como informagtes

gerais de interesse e utilidade para os Maltenses e Canidelenses.

MAGUSTO DA UNIAO

No proximo dia 10 de novembro (domingo), a
partir das 15:00H, irA comemorar-se o dia de S.
Martinho no Centro de Atividades — Arnaldo
Carmo Reis. A animacdo estard a cargo do
grupo de danca RSM Dancers, do Grupo Musical
e Escola de Musica de Santa Cristina de Malta e
do Rancho Folclérico do Centro Popular de
Trabalhadores de S&o Pedro de Canidelo.

Como manda a tradicdo, ap0s as atuacdes dos
grupos convidados para este Magusto, havera
castanhas, pao, bifanas, caldo verde e “agua-
pé”. Por isso convidamos todos os Maltenses e
Canidelenses a participarem nesta festa de
solidariedade e fraternidade entre a populacéo.
Informamos que a Junta disponibiliza transporte
para todos aqueles que queiram participar e
tenham dificuldade em deslocar-se ao local onde
esta festa se ira realizar, para isso apenas teréo
de se inscrever nos edificios da Junta até ao dia
8 de novembro.

Contdmos com a sua presenca!

GRANDE CONVIVIO DE NATAL SENIOR,
INFORMACOES NA PAGINA SEGUINTE —

LEMBRE-SE...

Més de novembro
Inscricbes para
Almocgo Sénior de
Natal

Dia 09 de novembro

Jantar do Centro
Popular

Dia 10 de novembro

Magusto da Unido

Dia 12 de novembro

Inicio do projeto
“Walking Football”

Dia 17 de novembro

Aniversario da
Associacao Santa
Cristina

Dias 23 e 24 de
novembro
Festival da

Francesinha

Dia 30 de novembro

Jantar de Natal da
SANCRIS




GRANDE CONVIVIO DE NATAL SENIOR

A Junta de Freguesia ira organizar no proximo dia 17 de dezembro
pelas 12:00H (terca-feira), no Saldo de Festas do Centro Popular de
Trabalhadores Sdo Pedro de Canidelo, um Almoc¢o/Convivio de Natal
para todos os seniores residentes em Malta e Canidelo com idade
igual ou superior a 65 anos. Nota: os conjugues com idade inferior a
65 anos também poderao participar. Este Almogo/Convivio tem como
objetivos fortalecer lacos alicercados nos valores da amizade,
fraternidade e solidariedade, de uma faixa etaria que sente muito as
dificuldades do dia a dia e que numa época tdo especial como o Natal,
sdo muitas vezes esquecidos. Para além de boa comida e boa
companhia, a animacao também néo faltard neste dia que se pretende
diferente da rotina diaria. As inscricbes devem ser realizadas nos
Edificios da Junta de Freguesia até ao dia 07 de dezembro mediante o
pagamento de 5€ por participante. Transporte gratuito se solicitado.
Inscreva-se ja!

ASSOCIACAO SANTA CRISTINA

No dia 17 de novembro, a partir das 15:00H, ira ser celebrado no
Centro de Atividades — Arnaldo Carmo Reis, o 20° Aniversario do
Grupo Musical e o 19° da Escola de Mdsica, numa tarde que sera
dedicada a musica popular portuguesa. No final haverd um lanche
para os presentes e bolo de Aniversario. Contamos consigo!

CENTRO POPULAR

No dia 9 de novembro, a partir das 20:00H, o Centro Popular de
Trabalhadores de Sao Pedro de Canidelo ir4 organizar mais um jantar
convivio com o objetivo de angariacdo de fundos para as obras da sua
Sede Social.

INFORMACAO

Qualquer Associacao, Coletividade ou cidaddo que tiver interesse em
divulgar alguma informacdo relevante para publicar no Boletim
Informativo, podera dirigir-se aos edificios da Junta para que em
futuras publicacdes essa informagéo seja mencionada. Obrigado.



SANCRIS

A SANCRIS ira organizar um jantar de Natal no proximo dia 30 de
novembro, no Centro de Atividades — Arnaldo Carmo Reis.

Serd uma excelente oportunidade para celebrar em conjunto o Natal, a
solidariedade, o amor ao préximo, e todo o trabalho que tem sido feito
na SANCRIS em prol da comunidade. A ementa contara com entradas
diversas, bacalhau com broa e sobremesa, e as reservas devem ser
feitas até dia 22 de novembro através do seguinte contacto:
934680275.

A participagado no jantar tem o custo de 25€ por adulto, 12,50€ para
criancas entre os 5 e 0s 12 anos, sendo gratuito para criangas até aos
4 anos de idade. Inscreva-se e participe!

PROGRAMA “ENTRE MAQS”

O “Entre Maos” é um programa Municipal inserido no Plano de Agao
para as Comunidades Desfavorecidas que visa a promo¢do do bem-
estar da Comunidade Sénior do concelho, e destina-se a
comunidade Sénior em situacdo de isolamento social do concelho
de Vila do Conde.

Tem como principais objetivos: fomentar comportamentos saudaveis,
promover atividades intergeracionais inclusivas, aumentar a
valorizacdo pessoal, autoestima e autonomia, elevar a integracao e a
participacdo social da comunidade sénior.

Se tem mais de 65 anos e vive sozinha/o, pode inscrever-se na
Junta de Freguesia ou diretamente na Camara Municipal.

COMISSAQO DE FESTAS

A Comissao de Festas de Santa Apolbnia ira realizar a “Festa da
Francesinha”, nos dias 23 e 24 de novembro, no Centro de
Atividades — Arnaldo Carmo Reis:

- No sabado, dia 23, havera francesinha e outros petiscos;

- No domingo, dia 24, prato a designar.

Estara disponivel também servico de take-away sujeito a encomenda
prévia através dos seguintes contactos: Carlos Monteiro — 914040825,
Gustavo Santos — 934250054, Nelson Antunes — 938714266.



WALKING FOOTBALL (FUTEBOL A PE)

O Walking Football (Futebol a pé), é uma variante do futebol que tem
como objetivo incentivar a pratica desportiva das pessoas com
idades superiores a 50 anos, promovendo a integragdo e o convivio
em prol de uma vida mais ativa. A variante do futebol pretende
combater o isolamento, o sedentarismo, a depressdo, melhorar os
indices de salude e aumentar a interacdo social dos praticantes. Sem
corridas, saltos, rasteiras, carrinhos e cortes, o Walking Football surge
como uma oferta adaptada de futebol, independentemente da idade e
da condicéo fisica, visando proteger quem o pratica.

Todas as semanas, as tercas-feiras pelas 15H, podera aprender a
jogar esta modalidade no Pavilhdo Municipal de Canidelo, de
forma gratuita e orientada por um Professor de Educacéo Fisica.
O projeto inicia-se no dia 12 de novembro e destina-se a pessoas com
mais de 50 anos, de ambos os géneros.

HORARIO DE INVERNO DOS
CEMITERIOS

A Junta de Freguesia informa que ja estd em vigor o horario de
inverno nos Cemitérios em Malta e Canidelo. Entre os meses de
novembro a marco, os Cemitérios abrem as 08:00H e encerram as
19:00H. Pedimos a atencao de todos para esta alteragdo sazonal.

Junta de Frequesia da Unido de Frequesias de Malta e Canidelo

Largo de Santa Apolénia, n.° 172 - 4485-432 Malta VCD.

Rua 25 de Abril, n.° 540, 4485-060 Canidelo VCD.

Horério de atendimento:

Tercas e Quintas-Feiras, das 18:00H as 20:00H (Malta).

Segunda a Sexta-Feira das 09:00H as 13:00H, Quartas-Feiras das 18:00H as 20:00H
e Sébados das 10:00H as 12:00H (Canidelo).

Contactos - Disponivel todos os dias Uteis das 8H as 20H: 926756994.
Tel.: Malta: 229284767; Tel.: Canidelo: 229286244.

Site: http://www.freg-maltacanidelo.pt/ ; E-mail: geral@freg-maltacanidelo.pt
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